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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности основного общего образования в МАОУ «СОШ №12»» им. Семенова В.Н. составлен на основе нормативных 

документов, регламентирующих основные подходы к разработке внеурочной деятельности: 

- Федеральный уровень: 

-  Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный номер 19644) с изменениями и 

дополнениями; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 
№ 287; (зарегистрирован Минюстом России 0507. 2021 г., регистрационный N 64101) с изменениями. 

- федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. № 370); 

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022г. N 858 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями);  

-  постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. (зарегистрирован в Минюсте 

Российской Федерации № 62296 29.01.2021г.); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. (зарегистрирован в Минюсте Российской 
Федерации № 61573 18.12.2020г.).  

          Школьный уровень: 

-  лицензия на осуществление образовательной деятельности № 9907 от 03.03.2017г., серия 38Л01 № 0004076; 
- свидетельство об аккредитации МАОУ «СОШ № 12» №3506 от 20.03.2017г., серия 38А01 № 0001535; 

-  Устав МАОУ «СОШ № 12» им. Семенова В.Н.;  

-  основная образовательная программа основного общего образования. 
 В условиях реализации ФГОС основного общего образования в МАОУ «СОШ №12» им. Семенова В.Н. организуется внеурочная деятельность, 

обеспечивающая реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. План внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

механизмов реализации основной образовательной программы основного общего образования.   

Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются: 
- соответствие целям, принципам, ценностям, отражённым и основной образовательной программе основного общего образования; 

- обеспечение учёта индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся; 

- сопровождение учащихся с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья); 



 

- рациональное определение состава и структуры направлений, форм организации, объёма внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся не более 7 часов в неделю на класс (количество часов на одного обучающегося определяется его выбором); 

- реализация основных направлений развития личности в соответствии с ФОП ООО; 
-  формы организации и проведения занятий: экскурсии, кружки, секции, конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики; 

- внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной 
деятельности, осуществляемой в формах, отличных от классно – урочной, и направленной на достижение планируемых результатов усвоения ООП ООО; 

- посещение занятий осуществляется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса (по запросам родителей/ 

законных представителей) обучающихся, желанию учащихся, возможностей образовательного учреждения). 

Цель внеурочной деятельности: 

  План внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов реализации ООП ООО и направлен на достижение 

личностных и метапредметных результатов обучающихся. План внеурочной деятельности предоставляет выбор широкого спектра занятий, направленных на 

развитие детей. Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися новых образовательных результатов: личностных и 

метапредметных.   

План внеурочной деятельности включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических  классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 
родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 
8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся).  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 



 

основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 
Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном», один час в неделю – на внеурочное занятие по профориентации «Билет в 

будущее. Россия – мои горизонты».  

Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся основной школы 

Учащийся получит: 
1. Знания основных моральных норм поведения и ориентацию на их выполнение. 

2. Установку на здоровый образ жизни. 

3. Ориентацию на нравственное содержание смысла как собственных поступков, так и поступков окружающих людей. 
4. Основы этнической принадлежности, как члена семьи, представителя народа, гражданина России, сопричастности и гордости  за свою Родину, народ, 

историю. 

5. Развитие этических чувств - стыда, вины, совести, как регуляторов морального поведения. 
6. Основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, умения следовать нормам природоохранного, нерасточительного поведения. 

Учащийся получит возможность научиться: 
1. Адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач. 

2. Допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственным мнением. 
3. Строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнёром. 

4. Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
5. Продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников.  

Общий ожидаемый результат: повышение качества образования школьников. Создание благоприятных условий для раскрытия личностного 

потенциала учеников, повышение уровня саморазвития и самообразования.   

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней. 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании)  как значимыми для 
него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему 

просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня результатов 
особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. Только в 

самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно положительно настроены к 

действующему, молодой человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления образовательных эффектов этой 



 

деятельности (эффектов воспитания и социализации детей), в частности:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, культурной и др. 
Формы реализации внеурочной деятельности Школа определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в 
музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности Школа использует ресурсы других организаций (в т.ч. в сетевой форме), включая организации 
дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 
Для организации внеурочной деятельности в школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, в 

которой организовано питание, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ИЗО, кабинет музыки, актовый зал, библиотека с читальным залом, 

компьютерные классы, кабинет педагога-психолога, логопедический кабинет, спортивная площадка. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием 
и спортивным инвентарем. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  Для соблюдения требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов внеурочные 
занятия ведутся в учебных помещениях соответствующей площади. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5 – 9 классы  

2023-2024 учебный год 

Направления  

развития личности 

Название предмета   Количество часов в неделю Кол-во 

час/нед 

Всего 

час 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б   

Ценностное, духовно-

нравственное развитие 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 442  

Внеурочная деятельность 
по учебным предметам 

Научное общество «Прометей» 1 1 2 68  

Творческие задания в среде 

программирования  «Скретч» 

1        1  34 

Основы проектной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 6,5 221 

Внеурочная деятельность 
по формированию 

функциональной 

грамотности 

Основы финансовой грамотности     1 1 2 68  

Внеурочная деятельность 
по развитию личности 

Билет в будущее «Россия-мои 
горизонты» 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 340 

Мы волонтеры!          1 1 2 68  

Внеурочная деятельность 

по развитию ученических 
сообществ 

Совет лидеров 5   РПВ  

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию 
педагогической поддержки 

Самопознание и саморазвитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 102 

Все цвета кроме черного   0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

Внеурочная деятельность, 

направленная на развитие 
воспитательных 

мероприятий 

Секции игровых видов спорта 

(волейбол, баскетбол) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 306 

Школа актива РДДМ 5   РПВ 

Моделирование роботов 0,5 0,5    1 34 

Куборо: думай креативно 0,5 0,5    1 34 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 
обеспечение безопасности 

жизни и здоровья  

Дружина юных пожарных   1  1 34 

Школа безопасности 1 1    2 68 



 

 Всего часов 3,5  3,5 3,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4 4 5  5 4,5 4,5 55,5  
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